
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 :شماره جلسه     :ترم  پزشکی -اکسترن :رشته و مقطع تحصیلی  بیماری های ریوی در بارداری:موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 شاه غیبیدکتر   :تدوین کننده   دانشجو با بیماری های مهم ریوی در بارداریآشنایی   :هدف کلی 

ارزشیابی و فعالیتهای  زمان )دقیقه( نحوه ارائه درس ـ رسانه و وسیله طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : ئوس مطالب )اهداف جزئی(ر

 تکمیلی

 تعریف آسم  .1

 پیشگیری آسم در بارداری .2

 

  عوارض جنینی آسم .3

 

تقسیم بندی شدت آسم در  .4

 بارداری

 بارداری درمان آسم در .5

 درمان آسم در حین لیبر .6

 خطر آنفولانزا در بارداری .7

تشخیص آنفولانزا در  .8

 بارداری

درمان آنفولانزا در  .9

 بارداری

عوارض آنفولانزا در  .11

 بارداری

واکسیناسیون آنفولانزا در  .11

 بارداری

 دانشجو باید تعریف آسم را بداند. -

دانشجو باید پیشگیری آسمم در زممان بمارداری را     -

 بداند.

جو باید عوارض آسمم در زممان بمارداری را    دانش -

 بداند.

دانشجو باید تقسیم بندی شدت آسم در بمارداری را   -

 تشخیص دهد.

 دانشجو باید درمان آسم در بارداری را بداند. -

 را بداند. حین لیبر دانشجو باید درمان آسم در -

 دانشجو باید خطر آنفولانزا در بارداری را بداند. -

 

 ولانزا در بارداری را بداند.دانشجو باید تشخیص آنف -

 

 دانشجو باید درمان آنفولانزا در بارداری را بداند. -

 

 دانشجو باید عوارض آنفولانزا در بارداری را بداند. -

 

دانشجو باید واکسیناسیون آنفولانزا در بمارداری را   -

 بداند

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

شناختی 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

ختیشنا  

 

 شناختی

 

یدانش  

یدانش  

 

  یدانش

 

 فهم و درک

 

 فهم و درک

 فهم و درک

 دانشی

 

 فهم ودرک

 

 فهم و درک

 

 دانشی

 

 دانشی

 مجازی -اسلاید  - سخنرانی 

 اسلاید  –سخنرانی 

 

 بالینی–اسلاید  –سخنرانی 

 

 بالینی–اسلاید  –سخنرانی 

 

 بالینی–اسلاید  –سخنرانی 

 بالینی–اسلاید  –سخنرانی 

 اسلاید –رانی سخن

 

 بالینی -اسلاید  –سخنرانی 

 

 بالینی–اسلاید  –سخنرانی 

 

 بالینی–اسلاید  –سخنرانی 

 

 بالینی-اسلاید  –سخنرانی 

 21هر کیس 

ه دقیقه بحث کرد

دقیقه نظر  5

 گروههای دیگر و

دقیقه جمع  5

 بندی استاد

 

 

 

MCQ      و PMP 

الین بیمارب –سامانه مجازی نوید  –عرصه آموزش :کلاس درس   

 

 

 

 



 

 

 :شماره جلسه     :ترم  اکسترن :رشته و مقطع تحصیلی  GTNبیماری های  تونوبلاستیک جنینی  :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 دکتر شاه غیبی  :تدوین کننده  ونحوه اداره آن  GTNآشنایی دانشجو با بیماری   :هدف کلی 

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه( نحوه ارائه درس ـ رسانه و وسیله طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : ئی(رئوس مطالب )اهداف جز

  GTN تعریف  .1

 

 GTNانواع  .2

 

 GTNاپیدمیولوژی  .3

 

 GTNپاتولوژی  .4

 

 GTNروش های تشخیص  .5

 

 GTNنحوه پیگیری  .6

 

مرحله بندی و پیشگیری  .7
GTN 

 

 
 

  GTNدرمان  .8

 

را تعریمف   GTNدر پایان دوره می توانمد  دانشجو  -

   کند.

را  GTNدانشجو در پایان دوره می توانمد انمواع     -

 تعریف کند.

را بیمان   GTNدانشجو در پایان دوره اپیدمیولوژی  -

 کند.

را   GTNانمواع پماتولوژی    دانشجو در پایمان دوره  -

 تعریف کند.

را  GTNتشخیص  دانشجو در پایان د.ره روش های  -

 بیان کند.

را  ممی   GTNدانشجو در پایان دوره نحوه پیگیری  -

 داند.

را بیمان   GTNدانشجو در پایان دوره مرحله بنمدی   -

 کند.

 را بیان کند. GTNدانشجو در پایان دوره پیشگیری  -

 

 

 GTNدانشجو در پایمان دوره بما انمواع درممان       -

 آشنایی پیدا می کند.

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

  شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

یدانش  

 

یدانش  

 

 دانشی

 

 فهم ودرک

 

 فهم و درک

 

 فهم ودرک

 

 دانشی

 

 

 

 دانشی

 سخنرانی  –اسلاید 

 

 

 سخنرانی  –اسلاید 

 

 

 سخنرانی  –اسلاید 

 

 سخنرانی  –اسلاید 

 

 سخنرانی  –اسلاید 

 

 سخنرانی  –اسلاید 

 

 

 

 سخنرانی  –اسلاید 

 21 هر کیس

ه دقیقه بحث کرد

دقیقه نظر  5

 گروههای دیگر و

دقیقه جمع  5

 بندی استاد

 

 

 

MCQ      و PMP 

 

 
   آموزش مجازی از طریق سامانه نوید -کلاس درس بیمارستان بعثت  عرصه آموزش :

 

 



 

 

 

 

 

 

 :شماره جلسه     :ترم  پزشکی -اکسترن :تحصیلی  رشته و مقطع بیماری های قلبی در بارداری موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 دکتر شاه غیبی  :تدوین کننده  بارداری بیماری های قلبی در با آشنایی دانشجو   :هدف کلی 

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی ن )دقیقه(زما نحوه ارائه درس ـ رسانه و وسیله طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

تقسیم بندی بیماری های  .1

 قلبی در بارداری

 بارداری  نراقبت در حین  .2

 بیماری های قلبی 

عوارض مادری در بیماری  .3

 های قلبی در بارداری

عوارض جنینی در بیماری  .4

 های قلبی در بارداری 

 

عوارض بیماری های دریچه  .5

 میترال در بارداری 

می های قلبی آریت عوارض .6

  در بارداری 

 کاردیومیوپاتی در بارداری .7

در  تقسیم بنمدی بیمماری همای قلبمی    دانشجو باید  -

   کند. بیانبارداری را 

مراقبت های بیماران قلبی در بمارداری  دانشجو باید  -

 را توضیح دهد.

باید بتواند عوارض مادری بیماری قلبمی در  دانشجو  -

 بارداری را نام ببرد   

بتواند عوارض جنینی در بیماری قلبمی  دانشجو باید  -

 در بارداری را نام ببرد.

عوارض تنگمی دریچمه میتمرال را در    دانشجو باید  -

 بارداری بداند

انواع و عوارض آریتمی ها در بارداری دانشجو باید  -

 را بداند

 تعریف کاردیومیوپاتی را بداند.دانشجو باید  -

 دانشجو باید علائم کاردیومیوپاتی را بداند. -

 نشجو باید نحوه برخورد کاردیومیوپاتی را بداند.دا -

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

  شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

یدانش  

 

یدانش  

 

 فهم و درک

 

 فهم و درک

 

 فهم و درک

 

 دانشی

 

 فهم و درک

 دانشی

 فهم ودرک

  اسلاید  –سخنرانی  –بالین بیمار 

 

 اسلاید   –سخنرانی  –بالین بیمار 

 

 اسلاید   –سخنرانی  –ین بیمار بال

 

 اسلاید   –سخنرانی  –بالین بیمار 

 

 اسلاید   –سخنرانی  –بالین بیمار 

 

 اسلاید   –سخنرانی  –بالین بیمار 

 

 اسلاید   –سخنرانی  –بالین بیمار 

 21هر کیس 

ه دقیقه بحث کرد

دقیقه نظر  5

 گروههای دیگر و

دقیقه جمع  5

 بندی استاد

 

 

 

MCQ      و PMP 

 

بالین بیمار –مجازی نوید  سامانه –عرصه آموزشی : کلاس درس  

 

 

  

 



 

 

 

 :شماره جلسه     :ترم  پزشکی -اکسترن :رشته و مقطع تحصیلی  اختلالات فشار خون در بارداری موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 دکتر شاه غیبی  :تدوین کننده  اری و نحوه برخورد با آن آشنایی دانشجو با اختلالات فشار خون در بارد  :هدف کلی 

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه( نحوه ارائه درس ـ رسانه و وسیله طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

تعریف اختلالات فشارخون  .8

 در بارداری 

فشار خون  در  شیوع .9

 بارداری

انواع فشار خون در  .11

 بارداری 

علائم فشار خون  در  .11

 بارداری

ریسک فاکتورهای فشار  .12

 خون در بارداری

عوارض فشار خون در  .13

 بارداری 

درمان فشار خون در  .14

 بارداری

 دانشجو باید فشار خون در بارداری را تعریف کند. -

    

یمان  دانشجو باید شیوع انواع آن را در  بارداری رب -

 کند.

 دانشجو انواع فشار خون در بارداری را نام ببرد. -

 
 

دانشجو باید علائم فشار خون در بارداری را تعریمف   -

 کند  

دانشجو باید ریسمک فاکتورهمای فشمار خمون در      -

 بارداری را نام ببرد.

دانشجو باید عوارض فشارخون در بمارداری را نمام    -

 ببرد.

 پیدا کند. دانشجو باید با درمان این عارضه آشنایی -

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

  شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

یدانش  

 

یدانش  

 

  یدانش

 

 فهم و درک

 

 دانشی

 

 فهم و درک

 

 فهم و درک

 بالینی  –سخنرانی  –اسلاید 

 

 بالینی  –سخنرانی  –اسلاید 

 

 بالینی  –سخنرانی  –اسلاید 

 

 بالینی  –سخنرانی  –اسلاید 

 

 بالینی  –رانی سخن –اسلاید 

 

 بالینی  –سخنرانی  –اسلاید 

 

 بالینی  –سخنرانی  –اسلاید 
 

 21هر کیس 

ه دقیقه بحث کرد

دقیقه نظر  5

 گروههای دیگر و

دقیقه جمع  5

 بندی استاد

 

 

 

MCQ      و PMP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  جنسی نتقلهعفونت های م :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 نسرین صوفی زاده                            منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  عفونت های منتقله جنسی به اقدامات پیشگیرانه  ورو های غربالگریآشنایی دانشجو با   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : مطالب )اهداف جزئی(رئوس 

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 اقدامات پیشگیرانه  -1

 

 پروتکل غربالگری-2

 

 رویکرد اولیه ارزیابی-3

 

  STJمدیریت -4

 

 پاتوژن ها-5

 

 تشخیصی ههایرا-6

دانشجو بایستی بتواند اقمدامات پیشمگیرانه بمرای     -

 عفونت های منتقله جنسی را شرح دهیم

دانشجو باید بتواند پروتکل های غربالگری را شمرح   -

 دهد.

 STIدانشجو باید بتواند رویکرد اولیه ارزیابی برای  -

 های معمولی را بیان کند.

ن معمولی را بیا STIبتواند مدیریت های لازمه برای  -

 کند.

دانشجو باید بتواند ارگانیسم های شمایع دخیمل در    -

STI .را بیان کند 

دانشجو باید بتواند روشمهای معممول کماربری در     -

را بیمان   STIتشخیص انواع ارگانیسم های دخیل در 

 کند . 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 
 

 دانش

  

  دانش

 

 دانش

  

 درک و فهم

 

 دانش

 

و فهم درک  

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

5 

 

5 

 

5 

 

11  

 

5 

 

11 

 

 

MCQ 

 

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

س روزانه استادفرم تدوین طرح در  

 

 2 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  عفونت های متنقله جنسی :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 نسرین صوفی زاده                            منبع : بکمن ردکت  :تدوین کننده  عفونت های منتقله جنسی به اقدامات پیشگیرانه  ورو های غربالگریآشنایی دانشجو با   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

  PIDپاتو فیزیولوژی  -1

 

 

 PIDه و مدیریت ارزیابی اولی-8

 

 

 PIDنتایج طولانی مدت -9

بتوانمد   PIDدر رابطه با فیزیولوژی دانشجو بایستی  -

 بحث کند .

 

را  PIDارزیابی اولیه و مدیریت دانشجو باید بتواند  -

 بیان کند  

 

 PIDبایستی نتایج طولانی مدت دانشجو باید بتواند  -

   را شناسائی کند

 شناختی

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی

 

 
 

 دانش

  

  

 درک و فهم

 

 

 درک و فهم

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

11 

 

11 

 

 

 

5 

 

 

 

 

MCQ 

 

 بیمارستان بعثت م کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

تدوین طرح درس روزانه استاد فرم  

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  اندومتریوز :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 ه                            منبع : بکمننسرین صوفی زاد دکتر  :تدوین کننده  شناخت بیماری اندومتریوز و عوارض و درمان آنآشنایی دانشجو با   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

  زپاتوژن-1

 

 پاتولوژی-2

 

 ظاهر بیماری-3

 

 متریوزتشخیص اندو-4

 

 

 علائم و نشانه ها-5

 

 تشخیص-6

 

 

 درمان -7

 

بتواند در رابطه با پاتوژنز بیماری بحمث  باید دانشجو  -

 کند.

 

دانشجو باید بتواند ر رابطه با پاتولوژی بیماری بحث  -

 کند.

بتواند تظاهرات ضایعات اندومتریوز را  ددانشجو بای -

 توضیح دهد.

یص توانائی طمرح کلمی بمرای تشمخ     دانشجو باید  -

 بیماری را بداند.

 

دانشجو باید بتواند علائم و نشانه های شایع بیمماری   -

 را توضیح دهد.

های تشخیص اندومتریوز ش دانشجو باید بتواندرو-

 را بیان کند.

دانشجو روشهای درمان اندومتریوز اعم از  -

 و مدیکال را ذکر کند. جراحیو  اری ظانت

 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

ناختیش  

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 
 

 

 دانش

 

 دانش

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 دانش

 

  

و دانش  

 درک و فهم

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

5  

 

5  

 

 

5  

 

5  

 

 

5  

 

5   

 

 

5 

 

 

 

 

MCQ 

 

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 



 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی   :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 نسرین صوفی زاده                            منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  یماریهای ایجاد کننده آنها پر موئی و مردآسائی و بآشنایی دانشجو با   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 تکمیلی ارزشیابی و فعالیتهای زمان )دقیقه(

 

 هیرسوتیسم-1

 

 ویریلیزاسیون -2

 

صفات ثانویه جنسی طبیعی و غیر -3

 طبیعی

 

 علت هیرسوتیسم و ویریلیزاسیون-4

 

 

 پاتوفیزیولوژن-5

 

 بررسی علل-6

 

 

 نشانه های شایع و معاینه فیزیکی-7

 

 

 درمان-8

 
 

 

 تیسم را توصیف کند.وسردانشجو بایستی بتواند هی -

 

 کند. یلیزاسیون را توصیفویردانشجو باید بتواند  -

 
 

صفات ثانویه جنسی طبیعی و دانشجو بایستی بتواند  -

 غیر طبیعی را تشخیص دهد.

 

علل هیرسوتیسم و ویریلیزاسیون را شرح دانشجو باید  -

 دهد.

 

پمماتوفیزیولوژی هیرسوتیسممم و  دانشممجو بایممد   -

 ویریلیزاسیون را شرح دهد.

 یک رویکرد پایه برای بررسی عللدانشجو باید -

 هیرسوتیسم و ویریلیزاسیون را طرح ریزی کند.

 

باید نشانه های شایع و یافته های فیزیکی دانشجو  -

 هیرسوتیسم و ویریلیزاسیون را شرح دهد.

 

دانشجو باید طرح پایه برای درمان هیسرسوتیسم و  -

 را طرح ریزی کند.ویریلیزاسیون 

 

 

 شناختی

 شناختی 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

تیشناخ  

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 
 

 

 دانش

 

 دانش

 

درک و فهم-دانش  

 

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 درک و فهم

 

  

 درک و فهم

 

 درک و فهم و دانش

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

 

5  

5  

 

 

11  

 

 

11 

 

 

11 

 

11  

 

 

11  

 

5 

 

 

 

 

MCQ 

 



 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : جلسه شماره     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی   فیزیولوژی مادری و جنینی 5فصل   :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 نسرین صوفی زاده                            منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  فیزیولوژی مادری و جنینی  آشنایی دانشجو با   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 سیلهو

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

 فیزیولوژی طبیعی مادری-1

 

 تغییرات آناتومیک در بارداری-2

 

برگشت فیزیولوژی مادری پس از -3

 زایمان

 

تغییرات آناتومی مادری پس از -4

 زایمان

 

 فیزیولوژی طبیعی جنین-5

 

اثرات تغییرات فیزیولوژیک مادری -6

 بر آزمایشات 

 

ات تغییرات فیزیولوژیک روی اثر-7

 مطالعات رادیولوژی

 

 
 

 

دانشجو بایستی بتواند فیزیولوژی طبیعی ممادری را   -

 توضیح دهد.

 

دانشجو باید تغییرات آناتومیک نرمال در بارداری را  -

 توضیح دهد.

دانشجو برگشت تغییرات بارداری را پس از زایمان  -

 توضیح دهد.

 

را پمس از   دانشجو باید برگشت تغییمرات آنماتومی   -

 زایمان توضیح دهد.

 

 دانشجو باید فیزیولوژی طبیعی جنین را توضیح دهد. -

 

دانشجو بایستی چگونگی اثر حاملگی بر آزمایشات -

 معمول را درک کند.

 

در حاملگی ات بایستی چگونگی اثر دانشجو  -

 معمولی را درک کند. رادیولوژی

 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

ناختیش  

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 دانش

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 

 درک و فهم

 

 

 درک و فهم 

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

11 

 

 

11 

 

5  

 

 

5 

 

 

11 

 

11  

 

 

11  

 

 

 

 

 

MCQ 

 



 بیمارستان بعثت م کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

عیوب نگهدارنده کف لگن و بی اختیاری ادرار و   :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 1111111عفونت

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی 

 نسرین صوفی زاده                            منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  شناخت پرولاپس ارگانهای لگنی و بی اختیاری ادرار و روشهای درمان آن  :ف کلی هد

رسانه و نحوه ارائه درس ـ  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی

 

 آناتومی لگن-1

 

 بی اختیاری ادرار-2

 

 انواع بی اختیاری ادرار-3

 

 مدیریت بی اختیاری ادرار-4

 

 ارزیابی اولیه -5

 

روش های درمان بی اختیاری -6

  ادرار

 

 ارزیابی عفونت ادراری-7

 

 مدیریت عفونت ادراری-8

 

 درمان-9

 
 

 

آنماتومی لگمن نرممال و    دانشجو بایسمتی بتوانمد    -

 لگن را از هم تمایز بدهد. ه دارندهساختمانهای نگ

 

 بتواند بی اختیاری ادرار را شرح دهد .دانشجو باید  -

 

باید بتواند تعریف انواع بی اختیاری ادرار دانشجو  -

 .را شرح دهد

 بتواند مدیریت بی اختیاری ها را بفهمد.دانشجو باید  -

 

بتواند روشمهای ارزیمابی اولیمه بمی     باید  دانشجو -

 اختیاری ادرار را شرح دهد.

دانشجو باید بتواند روشهای جراحی و طبی بی -

 اختیاری ادرار را شرح دهد. 

 

دانشجو باید نحوه ارزیابی عفونت های ادراری را  -

 بداند.

باید بتواند مدیریت عفونت های ادراری دانشجو  - 

 را بداند و بکار گیرد.

نحوه درمان عفونت ادراری را بداند نشجو باید دا- -

 و بکار گیرد . 

 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 دانش

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 

 درک و فهم

 

 

  +درک و فهم

 

 سخنرانی و بحث، پرسش و پاسخ 

و ویدئو Power point)کامپیوتر 

اژیک و پروژکتور( اسلاید م م

بصورت  -بورد Onhin   و off 

Line  در سامانه نوید در شرایط 

  کرونا

11 

 

 

11 

 

 

5  

 

 

5 

 

11 

 

 

5 

 

5 

 

5  

 

 

 

MC 



 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  آدنکسبیماریهای تخمدان و   :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 ریحانه یوسفی                             منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  آشنایی با بیماریهای خوش خیم و بد خیم تخمدان   :هدف کلی 

زمان  نحوه ارائه درس ـ رسانه و وسیله طبقه حیطه درس قادر خواهد بود( )دانشجو پس از پایان اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 )دقیقه(

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی

 

 اپروچ به آنومالی های تخمدان-1

 

آشنایی با ریسک فاکتورهای -2

 بیماریهای تخمدان 

 

 , signآشنایی با علایم -3

symptom  بیماریهای تخمدان 

 

بیماریهای  آشنایی با معاینات در-4

 تخمدان

 

تشخیص بین کیست های -5

فیزیولوژیک ، نئوپلاسم های خوش 

 خیم و نئوپلاسم های بد خیم 

 

آشنایی با سه ساب تایپ -6

 هیستولوژیک نئوپلاسم تخمدان 

 

 
 

 

دانشجو بایستی اپروچ به آنومالی های تخممدان را   -

 بداند.

 

دانشجو باید با ریسک فاکتورهای بیماریهای تخمدان  -

 ناباشد.آش

 

دانشجو باید علایم و نشانه های بیماریهای تخمدان را  -

 بداند.

 

دانشجو قادر است معاینات بیماریهمای تخممدان را    -

 انجام دهد. 

 

دانشجو قادر است بین کیست همای فیزیولوژیمک و    -

 نئوپلاسم های خوش خیم و بد خیم را اقتراق دهد .

 

 

دان سه ساب تایپ هیستولوژیک نئوپلاسم تخمدانشجو  -

 را خواهد دانست . 

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 
 

 

 فهم و درک

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 

 درک و فهم 

 

 

 درک و فهم

 

 

 شناختی

 سخنرانی و بحث، پرسش و پاسخ 

و ویدئو Power point)کامپیوتر 

 -پروژکتور( اسلاید م ماژیک و بورد

و   Onhinبصورت  off Line امانه در س 

  نوید در شرایط کرونا

  

15 

 

11 

 

 

5 

 

 

11 

 

 

11 

 

 

5 

 

 

 

 

MC 

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 



 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  بیماریهای کانسر رحم  :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 ریحانه یوسفی                             منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  آشنایی با انواع کارسنیوم رحمی   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

آشنایی با علل هایپر پلازی -1

 آندومتر

آشنایی با تشخیص هایپر پلازی -2

 آندومتر 

 آشنایی با علل کانسر آندومتر-3

 

 آشنایی با تشخیص کانسر آندومتر-4

 

آشنایی با ریسک فاکتورهای -5

 کانسر رحم

 

 آشنایی با علایم کانسر رحم-6

 

بیمار با پت  manangeی با آشنای-7

  bleeingمنوپوزال 

 

 
 

 

 هایپر پلازی آندومتررا می داند. لدانشجو عل -

 
 

 دانشجو تشخیص هایپر پلازی آندومتر را می داند . -

 

 دانشجو علل کانسر آندومتر را می داند. -

 

 نحوه تشخیص کانسر آندومتر را می داند.دانشجو  -

 

 می داند.دانشجو ریسک فاکتورهای کانسر رحم را  -

 

 دانشجو علایم کانسر رحم را می داند.  -

 

 

را ممی   PMBبیممار بما    manangeنحوه  دانشجو  -

 داند. 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش

 

 درک و فهم 

 

 دانش

 

 دانش

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 درک و فهم

 

 

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

  

11 

 

5 

 

11 

 

11 

 

11 

 

11 

 

 

15 

 

 

 

 

MC 

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 



 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  نئوپلازی و کارسنیوم سرویکس  :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 ریحانه یوسفی                             منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  آشنایی با آشنائی با نئوپلازی ها و کارسنیوم سرویکس   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : جزئی(رئوس مطالب )اهداف 

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

غربالگری نئوپلازی سرویکس را -1

 بداند 

2-Managment  نئوپلازی های

  سرویکس را بداند.

 

راجع به پاتوژنز کارسنیوم -3

 یکس بحث کند.سرو

 

ریسک فاکتورهای کانسر سرویکس -4

 را بداند .

 

 علایم کانسر سرویکس را بداند. -5

 

یافته های معاینه کانسر سرویکس -6

  را بداند. 

 

 
 

 

دانشجو قادر اسمت نئموپلازی همای سمرویکس را      -

MANAGE .کند 

 

نحوه غربالگری نئوپلازی های سمرویکس را  دانشجو  -

 می داند . 

 

تی بتواند راجع به پماتوژنز کارسمنیوم   دانشجو بایس -

 سرویکس بحث کند.

 

دانشجو بایستی ریسک فاکتورهای کانسر سمرویکس   -

 را بداند . 

 

 دانشجو بایتس علایم کانسر سرویکس را بداند.  -

 

سمرویکس را   معاینمات  دانشجوبایستی یافته همای   -

 بداند. 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

ناختیش  

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش

 

 فهم و درک

 

 

 فهم و درک

 

 

 فهم و درک

 

 

 دانش

 

 دانش

 

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

  

11 

 

15 

 

 

11 

 

 

11 

 

 

11 

 

11 

 

 

MC 

 ستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنانبیمار عرصه آموزش :

 



 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  لیوموم و نئوپلازی رحمی  :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 ریحانه یوسفی                             منبع : بکمن دکتر  :کننده تدوین  آنها  manageآشنایی با میوم های رحمی و   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

 دهد . لیوموم رحمی را تشخیص می-1

 

2-manage   میوم رحمی 

 

 شیوع میوم رحمی را بداند .-3

 

 علایم میوم رحمی را بداند . -2

 

یافته های میوم رحمی در معاینه را -4

 بداند. 

 
 

 

 کند. manageدانشجو قادر است میوم رحمی را  -

 

 

 
 

 شیوع میوم رحمی را می داند.دانشجو  -

 

 دانشجو علایم میوم رحمی را می داند.  -

 

یافته های معاینات در میوم رحمی را ممی   دانشجو -

 داند.  

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش

 

 فهم و درک

 

 دانش

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناید در شرایط کرسامانه نو   

  

15 

 

15 

 

11 

 

11 

 

11 

 

 

 

 

MC 

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :



 

 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : شماره جلسه     : ترم پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  نئوپلازی ها و بیماری های ولو و واژن  :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 ریحانه یوسفی                             منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  آشنایی با نئوپلازی ها و بیماری های ولو و واژن   :هدف کلی 

رس ـ رسانه و نحوه ارائه د طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

آشنایی با ریسک فاکتورهای -1

 نئوپلاسم های ولو

 

 اندیکاسیونهای بیوپسی ولو  -2

 

 آشنایی با ضایعات خوش خیم ولو-3

 

 آشنایی با معاینات بدخیم ولو -4

 

 آشنایی با معاینات بد خیم واژن -5

 

 

 
 

 

اکتور های نئوپلاسم های ولو دانشجو بایستی ریسک ف -

 را بداند. 

 

 

دانشجو قادر خواهد بود اندیکاسیونهای بیوپسی ولو  -

 را بداند .

 قادر است معاینات خوش خیم ولو را بشناسد دانشجو  -

 

 دانشجو قادر است معاینات بد خیم ولو را بشناسد .  -

 

 دانشجو قادر است معاینات بد خیم واژن را بشناسد . -

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 دانش

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

  

11   

 

 

11 

 

11 

 

11 

 

11 

 

 

 

 

MC 



 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان : عرصه آموزش

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  عوارض خونی و ایمونولوژیکی   :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 طفه ابراهیمی                              منبع : بکمنعا دکتر  :تدوین کننده  آشنایی با   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

 انواع آنمی را بشناسد.-1

 

تشیخصی انواع  علائم و روش-2

 آنمی در بارداری

 

 درمان انواع آنمی -3

 

 تعریف آلوایمونیزاسیون -4

 

 تشخیص آلوایمونیزاسیون-5

 

 نحوه اداره آلوایمونیزاسیون -6

 
 

 

 تعریف آنمی در بارداری و انواع آن را بداند.  -

 
 

علائم آنمی در بارداری را بداند و ابروچ تشخیصمی   -

 .  به آنمی در بارداری را بشناسد

 

 دانشجو بایستی درمان انواع آنمی را بداند.  -

 

 دانشجو باید تعریف آلوانیزاسیون را بداند .  -

 

دانشجو باید روش های تشخیصی آلوایمونیزاسمیون   -

 را بداند .

 

 دانشو باید نحوه اداره آلواایمونیزاسیون را بداند.  -

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 دانش

 

 درک و فهم 

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 فهم و درک

 

 

 

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

  

5 

 

11 

 

11 

 

 

5 

 

11 

 

 

11 

 

 

 

 

MC 

 لاس درس بخش زنانبیمارستان بعثت ـ ک عرصه آموزش :

 



 

 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  بیماری های عفونی   :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 منبع : بکمن             عاطفه ابراهیمی                  دکتر  :تدوین کننده  آشنایی با   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

 تأثیر بارداری بر روی عفونت ها-1

 

تأثیر عفونت ها بر روی سلامت -2

 و جنین  مادر

 

 

عفونت هایی که دارای اهمیت -3

 ویژه بارداری هستند  

 

نحوه برخورد و مدیریت عفونت -4

 های مختلف در بارداری

 
 

 

دانشجوباید بداند بارداری چگونه بمر روی علائمم و    -

 اهمیت عفونت های مختلف تأثیر می گذارد .

 

دانشجو باید بداند چگونه عفونت همایی کمه ا قبمل     -

ند بر روی سلامت مادر و جنمین تمأثیر   وجود داشته ا

 می گذارد  

 

دانشجو بباید دانشجو باید تعریف آلوانیزاسمیون را   -

 بداند . 

 

دانشجو باید نحوه اپروج به عفونت های مختلف را در 

 بارداری بداند و نیز نحوه اداره آنها را بشناسد 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 
 

 

 درک و فهم 

 

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 

 

 فهم و درک

 

 

 

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

  

11 

 

 

11 

 

 

11 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

MC 



 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 

وین طرح درس روزانه استادفرم تد  

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی   حاملگی گذشته از موعد  :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 نعاطفه ابراهیمی                              منبع : بکم دکتر  :تدوین کننده  آشنایی با   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

 تعریف بارداری پست ترم -1

 

 عوارض بارداری پست ترم -2

 

 

   ارزیابی های بارداری پست ترم-3

 

 

  داره بارداری پست ترما-4

 

  

 

 
 

 

 عریف بارداری پست ترم را بداند.تدانشجوباید  -

 

عوارض جنینی بمارداری پسمت تمرم    دانشجو باید  -

 )الیگوهیدرآمینوس و ...(

 

رم بارداری پست ت یتسباید بداند چگونه بایدانشجو  -

،  NSTرا ارزیابی کنید )تعیی دقیق سمن بمارداری   

BOO)....  

 

های ختم بارداری در دوران پسمت  باید اندیکاسیون 

 ترم و یا ادامه بارداری را بشناسد.

 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 
 

 

 دانش

 

  دانش

 

 

 درک و فهم 

 

 

 فهم و درک

 

 

 

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

  

5 

 

11 

 

 

11 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

MC 



 نمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنابی عرصه آموزش :

 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  حاملگی خارج از رحم و سقط   :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 عاطفه ابراهیمی                              منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  آشنایی با   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی (زمان )دقیقه

 

 تعریف حاملگی خارج از رحم-1

 

 انواع حاملگی خارج از رحم-2

 

 تشخیص حاملگی خارح رحمی  -3

 

 

ریسک فاکتور های حاملگی خارج  -4

 رحمی   

 

انواع درمان های حاملگی خارج -5

 رحمی

 طقتعریق س-6

 

 انواع سقط -7

 

 

 علل سقط -8

 

 مدیریت سقط   -9

 

 اید منظور از حاملگی خارج رحمی چیست  دانشجوب -

 

دانشجو باید انواع حاملگی خارج رحممی و نسمبت    -

 شیوع هر نوع را بداند.

 

علائم حاملگی خارج رحمی را بشناسد و دانشجو باید  -

 روش های تشخیص را بداند.

 

فاکتورهای خطر حاملگی خارج رحمی دانشجو باید  -

 را بداند.

 

حاملگی خارج رحمی انواع درمان های و باید جدانش -

 را بداند.

 دانشجو باید تعریف سقط را بداند. -

 

دانشجو باید انواع سقط )سقط فراموش شده ،تهدید  -

 به سقط ، سقط کامل و ناکامل( را بشناسد . 

 

 دانشجو باید علت ها و فاکتورهای خطر را بداند . -

 

 دانشجو باید درمان و ادراه سقط را بداند .  -

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

ناختیش  

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 دانش

 

 دانش

 

 درک و فهم

 

 

 دانش

 

 درک و فهم 

 

 دانش

 

 

 درک و فهم 

 

 

 دانش

 

 فهم و درک

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

  

5 

 

11 

 

51  

 

 

11 

 

12  

 

 

5  

 

11 

 

 

11 

 

15 

 

 

MC 



  

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  لیبر غیر طبیعی    :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 شمسی زارع                                منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  آشنایی با لیبر غیر طبیعی و پایش رشد جنینی هنگام زایمان  :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 یلهوس

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(



 

 دیستوشی شانه-1

 

 اسنفالوپاتی نوزادی -2

 

 حین زایمان FHRپایش میزان  -3

 

 

 طبیعی  FHRتعریف -4

 

 غیر طبیعی  FHRتعریف -5
  

 

 دانشجوباید تعریف دیستوشی شانه را بداند   -

 

 معیارهای آنسفالوپاتی را می دانددانشجو ب  -

 
 

 را میداند. FHRسیله های پایشی ودانشجو  -

 

 

 طبیعی را میداند. FHRتعریف دانشجو  -

 

 غیر طبیعی را میداند.    FHRتعریف دانشجو  -

 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 دانش

 

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  یدویدئو پروژکتور( اسلا

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

  

11 

 

 

 

15 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

MC 

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 2 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:مقطع تحصیلی رشته و  لیبر غیر طبیعی    :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 شمسی زارع                                منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  آشنایی با لیبر غیر طبیعی و پایش رشد جنینی هنگام زایمان  :هدف کلی 

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(



 وسیله

 

 تعریف لیبر غیر طبیعی -1

 

 فاکتورهائی که در لیبر نرمالست  -2

 

در فاکتورهای مادری و مشارکت -3

 جنینی 

 

  فاکتورها و عوامل خطر دیستوشی-4

 

 

 تشخیص و مدیریت الگوهای غیر -5

  طبیعی لیبر 

 اختلالات مرحله اول -6

 

 اختلالات مرحله دوم -7

 

 زایمان ابزاری و نمایش بریچ -8
  

 

 آیا دانشجو تعریف لیبر غیر طبیعی را میداند. -

 

 

آیا دانشجو فاکتورهائی که در لیبر نرمال مشمارکت   -

 دارند را می شناسد . 

 

 
 

ها و عوامل خطمر دیستوشمی را   فاکتور باید دانشجو -

 بشناسد  

 

 دانشجو تعریف و تشخیص لیبر غیر طبیعی را میداند. -

 

 

 اندیکاسیون زایمان ابزاری را میداند  دانشجو  -

 

 

 ها را تعریف می کند . Lbrealانواع دانشجو  -

 

 

 شناختی

 

 

  دانشی

 

 

 

 دانشی

 

 

 شناختی

 

 

 دانشی

 

 

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش

 

 

 شناختی

 

 

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 

 

 دانش

 

 

 دانشی

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

  

11 

 

 

11 

 

 

 

11 

 

 

 

15 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

MC 

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

ن طرح درس روزانه استادفرم تدوی  

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  لیبر غیر طبیعی    :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 منبع : بکمن                        شمسی زارع         دکتر  :تدوین کننده  آشنایی با لیبر غیر طبیعی و پایش رشد جنینی هنگام زایمان  :هدف کلی 



نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

 دیستوشی شانه-1

 

 اسنفالوپاتی نوزادی -2

 

 حین زایمان FHRپایش میزان  -3

 

 

 طبیعی  FHRتعریف -4

 

 غیر طبیعی  FHRتعریف -5
  

 

 دانشجوباید تعریف دیستوشی شانه را بداند   -

 

 دانشجو ب معیارهای آنسفالوپاتی را می داند -

 
 

 را میداند. FHRوسیله های پایشی دانشجو  -

 

 

 طبیعی را میداند. FHRدانشجو تعریف  -

 

 د.  غیر طبیعی را میدان  FHRتعریف دانشجو  -

 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 دانش

 

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

  

11 

 

 

 

15 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

MC 

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان صه آموزش :عر

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  ناهنجاری های رشد جنین     :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 



 شمسی زارع                                منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  روزومی ماک –محددودیت رشد داخلی رحمی   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

ودیت رشد داخل تعریف محد-1

 SGAو  IUGRرحمی و 

اهمیت و عوارض جنینی و نوزادی -2
IUGR   

 

 IUGRپاتو فیزیولوژی  -3

 

 

و دسته بندی  IUGRاتیولوژی -4

  ریسک فاکتورها 

 

و بررسی های  IUGRتشخیص -5

 سونوگرافیک 
 

 غربالگری رشد جنینی-6

 

تعریف ماکروزومی تشخیصی و -7

  غربالگری 

وارض ریسک فاکتور و ع-8

 ماکروزومی

 
 

 را میداند     IUGRآیا دانشجو تعریف  -

 

در جنمین و نموزاد و    IUGRبا عوارض دانشجو آیا  -

 آشنائی دارد ؟ Manage  IUGRاهمیت تشخیص و 

 

پاتوفیزیولوژی رشمد جنمین نرممال را    دانشجو آیا  -

 میداند  

 

و اتیولوژی های مادری جنینمی و جفتمی   دانشجآیا  -

IUGR  . را میداند 

 

 

 

 IUGRا دانشجو روش های غربالگری و تشخیصی آی -

 را میداند.  

 .ماکروزومی را میداندتعریف دانشجو  -

 

آیا دانشجو غربالگری و آشمنائی مماکروزومی و عموارض و    -

  فاکتورها آشنائی دارد .ریسک 

 

 دانشی

 

 

 شناختی 

 

 

 دانشی

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 دانشی

 
 

 

یدانش  

 

 

یدانش  

 

 

 شناختی

 

 

ختیشنا  

 

 

 

 

یدانش  

 

 دانشی

 

 شناختی

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

  

11 

 

 

 

15 

 

11 

 

 

15 

 

 

 

 

21 

 

11 

 

11 

 

 

 

 

MC 

 بخش زنانبیمارستان بعثت ـ کلاس درس  عرصه آموزش :

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  اختلالات عصبی و روانی     :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 



 شمسی زارع                                منبع : بکمن ردکت  :تدوین کننده  آشنایی با اختلالات عصبی و روانی شایع در حاملگی   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

آشنایی با انواع سر درد های شایع -1

 حاملگی در 

 

آشنایی با اپی لپسی و مدیریت -2

یک خانم باردار با سابقه اپی لپسی در 

  حاملگی 

 

 Postبر حاملگی و  M.Sعوارض  -3

+ partum 

 

 

سندرم ترنل کارپالی فلج ملبز در -4

  حاملگی 

 

افسردگی بعد از زایمان و اندوه -5

  بعد از زایمان و افتراق آشنایی 
  

 

ی شایع در حاملگی و تغییمر  سر درد هادانشجوباید  -

   پاترن سر درد را بشناسد .

 

باید شیوع اپی لپسی در حاملگی و عموارض  دانشجو  -

 مادری و جنینی را بشناسد . 

 
 

در حماملگی   m.sدانشجو باید تغییرات پاترن بیماری  -

 و بعد از زایمان را بداند . 

 

 

 

 

 

ن فم باید در مورد افسردگی بعد از زایمان و دانشجو  -

 از زایمان و افتراق این دو را پیدا کند .  بعد

 

 

 

 دانشی

 

 شناختی 

 

 دانشی

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 
 

 

 شناختی

 

 دانش

 

 شناختی

 

 

 دانش

 

 

 

 

 

 دانش

 

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

ونانوید در شرایط کرسامانه    

  

11 

 

11 

 

 

 

11 

 

 

 

11 

 

 

11 

 

 

MC 

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 1 : ه جلسه شمار    :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  پارگی زودرس کیسه آب     :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 



 شمسی زارع                                منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  پارگی کیسه آب  :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 فعالیتهای تکمیلیارزشیابی و  زمان )دقیقه(

 

 تعریف پارگی کیسه آب جنینی -1

 

پارگی زود هنگام کیسه آب و -2

پارگی کیسه آب قبل از شروع درد 

 زایمانی  

 

علل و ریسک فاکتورهای پارگی  -3

 کییسه آب جنین

 

 

روش های تشخیص پارگی کیسه -4

  آب

 

اقدامات لازم در مواجهه با پارگی -5

ری کیسه آب و درمان و تصمیم گی

  برای ختم یا ادامه حاملگی 
  

 

   پارگی کیسه آب جنینی را بداند.دانشجوباید تعریف  -

 

را   PROMو  PPROMباید تعریف انمواع  دانشجو -

 داندب

 
 

باید علل و ریسک فاکتورهمای پمارگی زود   دانشجو  -

 هنگام کیسه آب جنین را بشناسد  

 

 

باید روش های تشخیصی پارگی کیسمه آب  دانشجو  -

 بداند . جنینی را 

 

باید اقدامات لازم و اندیکاسیون های خمتم  دانشجو -

اورژاسی پارگی کیسمه آب و درممان انتظماری را    

 بداند.

 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  سلایدویدئو پروژکتور( ا

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

  

5 

 

15 

 

 

15  

 

 

 

11 

 

 

 

11 

 

 

MC 

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 



 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:شته و مقطع تحصیلی ر   سزایمان زودر  :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 شمسی زارع                                منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  آشنایی با لیبر غیر طبیعی و پایش رشد جنینی هنگام زایمان  :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه یان درس قادر خواهد بود()دانشجو پس از پا اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

 تعریف زایمان زودرس-1

 

علل و ریسک فاکتور زایمان -2

  زودرس

 

تقسیم بندی انواع زایمان زودرس  -3

 بر اساس سن حاملگی و وزن جنین

 

 

  تشخیص زایمان زودرس-4

 

 

  یمان زودرسیشگیری و درمان زاپ-5

 

دقیق زایمان زودرسرا بر اسماس  دانشجوباید تعریف  -

 کرایتریا  گفته شد بداند.

 

دانشجو باید بتواند علل و ریسک فاکورهمای شمایع    -

 زایمان زودرس را نام ببرد.

 

باید انواع زایمان زودرس بر اسماس سمن   دانشجو  -

 حاملگی و وزن جنین را تعریف کند . 

 
 

باید اقدامات و روش های تشخیصمی را در   دانشجو -

یک فرد مراجعه کننده بما علائمم زایممان زودرس    

 بشناسد . 

 روشهای پیشگیری و درمان را نام ببرد .  -

 

 دانشی

 

 شناختی 

 

 

 

 دانشی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 
 

 

 شناختی

 

 دانش

 

 

 

 شناختی

 

 

یدانش  

 

یدانش  

 

 

سخنرانی و بحث، پرسش و 

 پاسخ 

و Power point)کامپیوتر 

م  ویدئو پروژکتور( اسلاید

بصورت  -ماژیک و بورد

Onhin   و off Line در  

وناسامانه نوید در شرایط کر   

  

15 

 

 

15 

 

11  

 

 

 

15  

 

11 

 

 

 

 

 

MC 

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 



 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  ژنتیک در زنان و مامایی    :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 فرناز زندوکیلی                                 منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  استفاده از ابزارها در تشخیص درست و مشکلات ژنتیک   :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : جزئی( رئوس مطالب )اهداف

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

 نتیک ژمفاهیم پایه -1

 

 عوامل خطر در اختلال ژنتیک  -2

 

 غربالگری پره ناتال  -3

 

 

   تشخیص پره ناتال اختلالات ژنتیک-4

 

 

 

 پیگیری بالینی -5
  

 

 مفاهیم پایه ژنتیک را توضیح دهید .  -

 

دانشجو باید عوامل خطری که سبب اختلال ژنتیمک   -

 می شود شرح دهد . 

 

دانشجو باید نحوه انجام غربالگری پره ناتال را بیمان   -

 کند .

 

دانشجو باید تشخیص عوارض ایجاد شمده بمر اثمر     -

 اختلال ژنتیک را شرح دهد . 

 

باید نحوه انجام پیگیری بمالینی را توضمیح    دانشجو -

 دهد . 

 

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 کاربرد

 

 

 دانش

 

 

 کاربرد

 

 

  سامانه نوید

 و

SGD  

  

15  

 

15  

 

 

11 

 

 

15 

 

 

51  

 

 

 

 

MCQ 

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

س روزانه استادفرم تدوین طرح در  

 



 1 : شماره جلسه     :ترم  پزشکی م کارآموز:رشته و مقطع تحصیلی  خونریزی سه ماهه سوم     :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 منبع : بکمن            فرناز زندوکیلی                      دکتر  :تدوین کننده  آشنائی دانشجو با خونریزی سه ماهه سوم    :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 

شرح حال و معاینه فیزیکی جفت -1

 سر راهی  

 

 جدا شدن زودرس جفت   -2

 

 عروق سر راهی -3

 

 

 پارگی رحم   -4

 

 

 

 پیگیری بالینی -5
  

 

 

 

 

 

دانشجو باید بتواند به درستی شرح حال از بیممار را   -

 بگیرد .

 

دانشجو باید بتواند خونریزی ناشمی از جفمت سمر     -

 راهی را تشخیص دهد .  

 

و دکولممان را   Previaدانشجو باید فرق خونریزی  -

 تشخیص دهد.

 

 گی رحم را تشخیص دهد . دانشجو باید علائم پار -

 

دانشجو باید بتواند پیگیمری بمالینی ایمن نموع از      -

 بیماران را بدرستی انجام دهد . 

 

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 

 کاربرد

 

 

سامانه نوید و  –کامپیوتر 
SGD 

  

21  

 

21  

 

 

12  

 

 

11  

 

 

31 

 

 

 

 

MCQ 

ویدامپیوتر در سامانه نوسیله ک  

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 



  : شماره جلسه  11   :ترم  : مقطع اکسترنیرشته و مقطع تحصیلی     بعد از زایمانخونریزی   :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 فرناز زندوکیلی                                 منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  تشخیص و تعیین زود هنگام خونریزی بعد از زایمان     :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی دقیقه(زمان )

 تشخیص وتعیین زود هنگام .1

مدیریت عمومی این  .2

 بیماران

دلایل عمده خونریزی بعد  .3

 از زایمان

نحوه جلوگیری از خونریزی  .4

 بعد از زایمان

 پیشگیری و پیگیری بالینی .5

 

 نحوه درمان .6

 

پیگیری بیماران با خونریزی  .7

 پس از زایمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امل ایجاد کننده آنرا نام ببرد.دانشجو باید عو -

دانشجو باید بداند که احتمال به وجود آمدن آن در  -

 حاملگی بعدی چگونه است.

دانشجو باید نحوه تشخیص این بیماران را با زبان  -

 خود شرح دهد.

دانشجو باید نحوه درمان این بیماران را با زبان خود  -

 شرح دهد.

برای دانشجو باید آگاهی از روشهای مختلف که  -

 کاهش یا توقف خونریزی استفاده می شود را بداند.

دانشجو باید از وسایل و داروهای کمک کننده  -

 آگاهی پیدا کند.

دانشجو باید توانایی مدیریت بیمار که دچار این  -

 عارضه شده را داشته باشد.

 شناخت

 شناخت

 

 شناخت

 

 شناخت

 

 شناخت

 

 شناخت

 

 شناخت

 دانش

 دانش

 

 درک وفهم

 

 درک وفهم

 

 دانش

 

 دانش

 

 دانش

 
MCQ  

SQD 

 کامپیوتر
Power point 

15 

15 
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15 

 

15 

 

11 
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MCQ 

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد



 

 : شماره جلسه  11   :ترم  مقطع اکسترنی: رشته و مقطع تحصیلی خونریزی سه ماهه سوم     :موضوع درس بیماریهای زنان و مامائی  :عنوان درسی 

 فرناز زندوکیلی                                 منبع : بکمن دکتر  :تدوین کننده  تشخیص و تعیین زود هنگام خونریزی بعد از زایمان     :هدف کلی 

نحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه ود()دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد ب اهداف رفتاری : رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 وسیله

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی زمان )دقیقه(

 مدیریت عمومی این بیمار -

 

دلایل عمده خونریزی بعد  -

 از زایمان

نحوه جلوگیری از خونریزی  -

 بعد از زایمان

 پیشگیری و پیگیری بالینی  -

 

 نحوه درمان  -

 

پیگیری بیماران با خونریزی  -

 مانپس از زای

 
 

 عوامل ایجاد کننده آنرا نام ببرید. -

 

احتمال بوجود آوردن آن در حاملگی بعدی چگونمه   -

 است .

دانشجو باید نحوه تشخیص این بیماران را بمه زبمان    -

 خود شرح دهد.

انشجو باید نحوه درمان این بیماران را بمه زبمان   د -

 خود شرح بدهد .

 آگاهی از وسایل و داروهای کمک کننده -

 

وشهای مختلف که برای کمتر یا متوقمف  آگاهی از ر -

 کردن خونریزی استفاده می شود.  

 

 مدیریت بیمار که دچار این عارضه شده  -

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 دانش

 

 دانش

 

 درک و فهم

 

 درک و فهم

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 دانش

 15 

 

11 

 

15 

 

15 

 

11 

 

11 

 

 

11 

 
MCQ  

 سامانه نوید

 بیمارستان بعثت ـ کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد



 

 

 شماره جلسه :  11 - 9  : ترم  پزشکی اکسترن  :رشته و مقطع تحصیلی  اخلاق و اصول آن در زنان و مامائی   : موضوع درس  بیماریهای زنان و زایمان :عنوان درسی 

 بکمن م استاد                                        منبع  فرهادی فر  دکتر  :تدوین کننده  ول اخلاق و اخذ رضایت از بیمارآشنائی با اص  :هدف کلی

لیشیابی و فعالیتهای تکمیارز زمان )دقیقه( نحوه ارائه درس ـ رسانه و وسیله طبقه حیطه اهداف رفتاری : )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( (اهداف جزئی)رئوس مطالب   

 معرفی کیس اخلاقم 1

 

 

 اخلاق مبتنی بر اصول م 2

 

 مراحل مدیریت بالینی اخلاق  -3

 

 مراحل تصمیم گیری -3

 

 

 رضایت نامه   -4

 

 

 

 امنیت بیمار -5

 

 
 

 
 

دانشجو باید اهمیت رعایت اصول اخلاق در بخش زنمان و  م 

 دانشجو باید اخلاق را تعریف کند . زایمان درک کند.

 

 نشجو باید اخلاق مبتنی بر اصول را تعریف کند .دا -

 

 دانشجو باید مراحل مدیدیت اخلاق بالینی را نام ببرد. -

 

 دانشجو باید مراحل تصمیم گیری بالینی را نام ببرد .-
 

 

دانشجو باید تعریف رضایت نامه آگانمه معاینمه را    -

 بداند .

 

 

دانشجو باید مموارد تعمارض منمافع را در ممورد      -

 امه آگاهانه نام ببرید.رضایت ن

 دانشجو باید اصول امنیت بیمار را بداند. -

دانشجو باید مراحل کاهش خطاهمای جراحمی را    -

 بداند.

 دانشجو باید شستشوی درست را انجام دهد. -

دانشجو باید بتواند با مریض ارتباط صحیحی داشته  -

 باشد . 

 عاطفی

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 یشناخت

 

 شناختی

 شناختی

 

 عاطفی

 شناختی

  
 

 درک و فهم

 

 

 دانش

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 

 

 دانش

 

 دانش

 دانش

 

 درک وفهم

 دانش
 

 کلاس مجازی
 

 

 دقیقه 91
 

 
OSCE 

 بیمارستان بعثت م کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد



 

 شماره جلسه :  11 - 9  : ترم  پزشکی اکسترن  :رشته و مقطع تحصیلی  اخلاق و اصول آن در زنان و مامائی   : ع درس موضو بیماریهای زنان و زایمان :عنوان درسی 

 بکمن م استاد                                        منبع  فرهادی فر  دکتر  :تدوین کننده  مراقبت دوران بارداریآشنائی با   :هدف کلی

)رئوس مطالب  ف جزئیاهدا لیارزشیابی و فعالیتهای تکمی زمان )دقیقه( نحوه ارائه درس ـ رسانه و وسیله طبقه حیطه اهداف رفتاری : )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( (  

 معرفی کیس  م 1

 

 مشاوره قبل از حاملگی   -2

 

 مراقبت های قبل از بارداری   -3

 تشخیص بارداری   -4

 

5- LMP   وEDC   

 

 داریمراقبت اولیه بار -6

 

 ارزیابی خطر   -7

 

 مراقبت های بعدی   -8

 
 

 فشار خون   -9

 
 

 آنالیز ادراری   -11

 

 معاینه بالینی سایز رحم   -11

 

 سونوگرافی   -12

 

 
 

 غربالگری مرحله اول -13

اهمتی مراقبمت صمحیح دوران بمارداری را     دانشجو باید م 

 بداند.

 ارکان مشاوره قبل از بارداری را نام ببرد .دانشجو باید -

کان مراقبت های دوران بارداری را نام ببرد دانشجو باید ار-

 دانشجو باید روشهای تشخیص  بارداری را نام ببرد .-

 را محاسبه کند . EDCو  LMPدانشجو باید -

 دانشجو باید بتواند اصول مراقبت ویزیت اول را بداند. -

دانشجو باید بتواند فاکتورهای خطر دوران بارداری را نام  -

 ببرد .

ید بتواند زمان مراقبت های دوران بارداری را دانشجو با -

 نام ببرد.

 دانشجو باید بتواند فشار خون بیمار بگیرد . -

 دانشجو باید بتواند اهمیت آنالیز ادراری را بیان کند .  -

 دانشجو باید بتواند سایز رحم را اندازه بگیرد. -

دانشجو باید بتواند سونوگرافی های ضروری دوران  -

 ا بیان کند .بارداری ر

 دانشجو باید بتواند غربالگری مرحله اول را بیان کند. -

 عاطفی

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 حرکتی

 

 شناختی

  

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 درک و فهم

 

 

 دانش

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 

 

 دانش

 

 دانش

 دانش

 

 درک وفهم

 دانش
 

در  SGDروش  – کلاس مجازی

 وریکلاس حض

 

 
 

 

 دقیقه 91
 

 
OSCE 



 

 غربالگری سه ماهه دوم   -14

 

 

 ارزیابی رشد جنین   -15

 
 

 fetal well beingارزیابی  -16

 

 بیوفیزیکال پروفایل -17

 

 تغذیه و وزن گیری -18

 

 

 شیر دهی   -19

 

 یفعالیت جنس -21

 

 مسافرت   -21

 

 سر درد -22

 تهوع و استفراغ -23

 

 سوزش سر دل   -24

 

 یبوست   -25

 

 خستگی   -26

 

 اسپاسم پا -27

 

 ردگدرد لیگامان  -28

دانشجو باید بتواند دانشجو باید بتواند ترایمستر سوم را  -

 بیان کند. 

دانشجو باید بتواند سونوگرافی ارزیابی رشد جنین را بیان  -

 کند.

 دانشجو باید بتواند اصول سلامت جنین را بیان کند. -

 د بتواند بیوفیزیکال را بیان کند.دانشجو بای -

دانشجو باید بتواند در مورد تغذیه و وزن گیری اصول را  -

 بیان کند. 

 دانشجو باید بتواند اصول شیر دهی را بیان کند.  -

 دانشجو باید بتواند اصول فعالیت جنسی را بیان کند. -

 دانشجو باید بتواند اصول مسافرت را بیان کند. -

 د بتواند اصول سر درد را بیان کند.دانشجو بای - 

 دانشجو باید بتواند اصول تهوع و استفراغ را بیان کند.  -

 دانشجو باید بتواند اصول سوزش سر دل را بیان کند. -

 دانشجو باید بتواند اصول یبوست را بیان کند. -

 دانشجو باید بتواند اصول خستگی را بیان کند.  -

 م پا را بیان کند.دانشجو باید بتواند اسپاس -

 را بیان کند.  گرد دانشجو باید بتواند درد لیگامان -

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 



 

 واریس و هموروئید -29

 

 ترشحات واژینال   -31

 

 
 

 دانشجو باید بتواند اصول واریس هموردئید را بیان کند. -

 دانشجو باید بتواند اصول ترشحات را بیان کند. -

 

 

 

 
 

 شناختی

 

 شناختی
 

 بیمارستان بعثت م کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
 

 

 شماره جلسه :  11 - 9  : ترم  پزشکی اکسترن  :رشته و مقطع تحصیلی  اخلاق و اصول آن در زنان و مامائی   : موضوع درس  بیماریهای زنان و زایمان :عنوان درسی 

 بکمن منبع                                        دانشیار م  سیدالشهدایی   دکتر  :تدوین کننده  بلوغ آشنائی با   :هدف کلی

وسیلهنحوه ارائه درس ـ رسانه و  طبقه حیطه اهداف رفتاری : )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( (اهداف جزئی)رئوس مطالب  لیارزشیابی و فعالیتهای تکمی زمان )دقیقه(   

 بلوغ نرمالم 1

 

 

 بلوغ غیر طبیعی   م 2

 

 بلوغ زودرس   –الف 

 

 بلوغ دیر رس -ب

 

 

 

 
 

 
 

 دانشجو باید فیزیولوژی در روند بلوغ را بداند.م 

 

 

 دانشجو باید انواع و علل بلوغ زودرس را دسته بکند . -

 

 .را بداند و توضیح دهدعلل بلوغ زودرس دانشجو باید -

 

 انواع بلوغ دیررس را بشناسد.دانشجو باید  -

دانشجو باید بلوغ علل بلوغ دیررس را دسته بندی  -

 کند.

علل شایع بلوغ دیررس را بشناسمد و  دانشجو باید  -

 توضیح دهد .

 

 شناختی

 

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 
 

 
 

 و لکچر  SGDبصورت 
 

 

1331´  

 دقیقه
 

 
 

 بیمارستان بعثت م کلاس درس بخش زنان ش :عرصه آموز

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
 

 

 شماره جلسه :  11 - 9  : ترم  پزشکی اکسترن  :رشته و مقطع تحصیلی  علل و علائم دیسمنوره و درد مزمن لگن    : موضوع درس  بیماریهای زنان و زایمان :عنوان درسی 

 بکمن منبع                                        دانشیار م  سیدالشهدایی   دکتر  :تدوین کننده  فیزیوپاتولوژی و علائم و درمان دیسمنوره و درد مزمن لگن آشنائی با  :هدف کلی

رسانه و وسیلهنحوه ارائه درس ـ  طبقه حیطه اهداف رفتاری : )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( (اهداف جزئی)رئوس مطالب  لیارزشیابی و فعالیتهای تکمی زمان )دقیقه(   

 علل و انواع  دیسمنوره  م 1

 

   تشخیص دیسمنورهم 2

 

   روشهای درمانی دیسمنوره – 3

 

 

 

 

 

 

 

 علل درد مزمن لگنی -4

 

 

نحمموه ارزیممابی درد عممرض -5

 لگنی  

 

عوامممل افممزایش دهنممده  -6

 ریسک درد مزمن لگنی  
 

 نوره را تعریف کند . دانشجو باید انواع دیسمم 

 

پاتولوژی دیسمنوره اولیه دانشجو باید علت و فیزیو -

 و ثانویه را بداند و توضیح دهد.

 

دانشجو باید بتواند علائم هر یک از انواع آمنموره   -

 را توضیح بدهد.

دانشجو بایدبتواند ارزیابی علت و نوع آمنموره را   -

 بداند و توضیح دهد . 

ب دیسمنوره اولیمه را  در نشجو باید درمانهای مناس -

 نام ببرد .

 

دانشجو باید علل احتمالی درد ممزمن لگمن را نمام ببمرد )     

 تشخیص های افتراقی(  

 

دانشجو باید بتواند معاینه های مورد نیاز برای ارزیابی آنمی 

 را شرح دهد.

 

دانشجو باید بتواند علل شایع و درد مزمن لگنی را نام ببرد و 

 توضیح دهد.

 شناختی

 

 تی شناخ

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 حرکتی

 

 

 شناختی

 
 

 
 

 و لکچر  SGDبصورت 
 

 

1331´  

 دقیقه
 

 
MCQ 

 بیمارستان بعثت م کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :



 

 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
 

 

 شماره جلسه :  11 - 9  : ترم  پزشکی اکسترن  :رشته و مقطع تحصیلی  دان  و هورمونهاآشنائی با سیکلهای تخم   : موضوع درس  بیماریهای زنان و زایمان :عنوان درسی 

 من بکمنبع                                        دانشیار م  سیدالشهدایی   دکتر  :تدوین کننده  دانشجو با محور هیپرتالاموی و هیپوفیز تخمدان و هورمونهای مؤثر در آن آشنائی   :هدف کلی

لیارزشیابی و فعالیتهای تکمی زمان )دقیقه( نحوه ارائه درس ـ رسانه و وسیله طبقه حیطه اهداف رفتاری : )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( (اهداف جزئی)رئوس مطالب   

 محور هیپوتالاموی هیپوفیز تخمدانم 1

 

 

 

سیکل قاعمدگی فماز فولیکمولار    م 2

 تخمک گذاری فاز لوتئال

 

 

اثرات هورمونهای تخممدان   -3

 بر اندامها 

 

 
 

 
 

هیپموفیز و تخممدان در    –محور هیپوتالاموی دانشجو باید م 

 رحم را بشناسد وتوضیح دهد .

 هورمونهای هیپوتالامی را بشناسد. -

 هورمونهای هیپوفیز را بشناسد و نام ببرد. -

 هورمونهای تخمدان و اثرات آنرا بداند. -

در فاز فولیکمولار را   تغییرات هورمونی و تخمدانی -

 بشناسد و توضیح دهد.

تغییرات هورمونی و تخممدان در مرحلمه تخممک     -

 گذاری را بشناسد و توضیح دهد .

 تغییرات هورمونی فاز لوتئال را توضیح دهد . -

هورمونهای تخمدانی را بشناسد  وتغییرات آندومتر -

 و توضیح دهد .

 تغییرات سرویکس را بشناسد و توضیح دهد . -

 را بشناسد و توضیح دهد . Brestت تغییرا -

 

 شناختی

 

 

 شناختی 

 

 

 

 

 شناختی 

 

 
 

 SGD  و لکچر 

 بوسیله پاورپوینت 
 

 

1331´  

 دقیقه
 

 
MCQ 

 بیمارستان بعثت م کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 

 

 

 



 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 شماره جلسه :  11 - 9  : ترم  پزشکی اکسترن  :رشته و مقطع تحصیلی  آشنائی با تغییرات یائسگی   : موضوع درس  بیماریهای زنان و زایمان :عنوان درسی 

 بکمن منبع                                        دانشیار م  سیدالشهدایی   دکتر  :تدوین کننده  آشنائی با تغییرات یائسگی و عوارض و تغییر آن    :هدف کلی

)رئوس مطالب  اف جزئیاهد لیارزشیابی و فعالیتهای تکمی زمان )دقیقه( نحوه ارائه درس ـ رسانه و وسیله طبقه حیطه اهداف رفتاری : )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( (  

 قاعدگی و منوپوزم 1

 

 

 علائم و نشانه های منوپوزم 2

 

خلق گر گرفتگی و عدم ثبات  -4

 و خو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وکی استخوانپ -5

 

 

 سایی اولیه تخمداننار -6

 
 

دانشجو باید تغییرات عملکرد تخمدانی در سن بماروری را  م 

 توضیح دهد . 

 

 بتواند در بره منوپوز را توضیح دهد .دانشجو  باید  -

 

 دانشجو باید علائم و نشانه های یائسگی را بداند  -

دانشجو بایدعلائم و فیزیوپاتولوژی گرگرفتگمی را   -

 توضیح دهد.

و علائم فیزیوپاتولوژی اخمتلالات  دانشجو باید علل  -

 خواب را توضیح دهد . 

دانشجو باید تغییرات واژن و علائم و عوارض آنمرا   -

 توضیح دهد.

تغییرات خلق و خو و علائم و عموارض  دانشجو باید -

 آنرا توضیح دهد.

دانشجو باید تغییرات پوست و مو و علائم و عوارض  -

 آنرا توضیح دهد.  

و عروقی و علائم آن را  دانشجو باید تغییرات قلبی -

 توضیح دهد.

 دانشجو باید بافت استخوان را بداند  -

دانشجو باید علل پوکی استخوان و ریسک فماکتور   -

 های آنرا نام ببرد.

دانشجو باید علل نارسائی تخمدان را نمام ببمرد و    -

 مکانیسم و ریسک را در بررسی منوپوز توضیح دهد.  

 شناختی

 

 

 شناختی 

 

 

 

 

 شناختی 

 

 
 

 SGD  و لکچر 

 بوسیله پاورپوینت 
 

 

1331´  

 دقیقه
 

 
MCQ 



 بیمارستان بعثت م کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
 

 

 اره جلسه : شم 11 - 9  : ترم  پزشکی اکسترن  :رشته و مقطع تحصیلی  مراقبت حین بارداری   : موضوع درس  بیماریهای زنان و زایمان :عنوان درسی 

 بکمن منبع                                         همتی       دکتر  :تدوین کننده  ارزیابی و مدیریت بیماران حین زایمان     :هدف کلی

و وسیلهنحوه ارائه درس ـ رسانه  طبقه حیطه اهداف رفتاری : )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( (اهداف جزئی)رئوس مطالب  لیارزشیابی و فعالیتهای تکمی زمان )دقیقه(   

 لیبر   -1

 

 

 معاینه شکم  و واژینال -2

 

 

 

 مراحل و مدیریت لیبر -3

 

 

 

 القاء زایمان   -4

 

 

 

 سزارین   -5

آیا دانشجو  تعریف لیبر کماذب و لیبمر واقعمی و     -

 مکانیسم یبر را می داند .

 

آیا دانشجو مانور لئوپولد و تعاریف عضمو نممایش    -

مان ، وضعیت و دیلاتاسیون و افاسمان جایگاه انگاژ

 را می داند ؟

 

دانشجو مراحل لیبر ، حرکات اصلی ، و اقدامات  -

 لازم در هر مرحله از لیبر را می داند.

 

 

دانشجو نحوه ی آماده سازی سرویکس با روشهای  -

 مختلف و شروع یا تقویت لیبر را می داند ؟

 

 

 دانشجو اندیکاسیون های سزارین و آزمون لیبر -

 پس از سزایرن را می داند ؟

 
 

 شناختی

 

 

 شناختی 

 

 

 

 شناختی 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 شناختی

 دانش

 

 

 فهم و درک

 

 

 

 دانش

 

 

 

 دانش

 

 

 

 دانش
 

SGD  و لکچر 

 بوسیله پاورپوینت 
 

 

 دقیقه 11

 

 

21  

 

 

21  

 

 

 

15  

 

 

 

11 

 
 

 
MCQ 

 بیمارستان بعثت م کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 

 



 

 

 

ن طرح درس روزانه استادفرم تدوی  
 

 

 شماره جلسه :    : ترم  پزشکی اکسترن  :رشته و مقطع تحصیلی  مراقبت فوری از نوزاد   : موضوع درس  بیماریهای زنان و زایمان :عنوان درسی 

 بکمن منبع                                        همتی        دکتر  :تدوین کننده  ارزیابی واحیای نوزاد     :هدف کلی

لیارزشیابی و فعالیتهای تکمی زمان )دقیقه( نحوه ارائه درس ـ رسانه و وسیله طبقه حیطه اهداف رفتاری : )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( (اهداف جزئی)رئوس مطالب   

 نوزاد بد حال -1

 

 

سیستم نمره دهمی آپگمار و    -2

 کاربرد آن

 

 احیای نوزاد -3

 

 

 روتین نوزاد   مراقبت اولیه و -4

 

 
5- AUB   

 
 

 ختنه -6

 

 

 غربالگری نوزاد    -7

 آیا دانشجو تعریف نوزاد بد حال را می داند ؟  -

 

 

آدیا دانشجو قادر به تعیین نمره آپگار و تفسیر آنی  -

 می باشد ؟

 

آیا دانشجو قادر به اجرای مراحل احیمای نموزاد    -

 است ؟

 

آیا دانشجو اقدامات لازم در هر مرحله از مراقبمت   -

 ا می داند ؟نوزاد ر

 

 را می داند ؟ AUBآیا دانشجو تعریف و تفسیر  -

 

 آیا دانشجو فواید ختنه را می اند ؟ -

 

 

آیا دانشجو زمان و جزئیات غربالگری نوزاد را می  -

 داند ؟
 

 شناختی

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 دانش

 

 

 دانش 

 

 

 فهم و درک

 

 

 دانش

 

 

 فهم و درک

 

 نشدا

 

 

 دانش
 

SGD  و لکچر 

 بوسیله پاورپوینت 
 

 

 دقیقه 5

 

 

11  

 

15 

 

 

11 

 

 

11 

 

5  

  

 

5 

 
 

 
MCQ 

 بیمارستان بعثت م کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :



 

 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
 

 

 شماره جلسه :    : ترم  پزشکی اکسترن  :رشته و مقطع تحصیلی  بل از قاعدگی سندرم پیش آگهی . اختلالات خاقی ق   : موضوع درس  بیماریهای زنان و زایمان :عنوان درسی 

 بکمن منبع                                        همتی        دکتر  :تدوین کننده  تشخیصو درمان سندرم پیش از قاعدگی و اختلالات خلقی قبل از قاعدگی     :هدف کلی

لیارزشیابی و فعالیتهای تکمی زمان )دقیقه( نحوه ارائه درس ـ رسانه و وسیله طبقه حیطه هداف رفتاری : )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(ا (اهداف جزئی)رئوس مطالب   

1- PMS   

 

 
2- PMDD   

 

 

 PMDDو  PMSتفاوت   -3

 

 

   PMDD و  PMSپاتوژنز  -4

 

 

 درمان های غیر دارویی -5

 

 

 درمان های دارویی -6

را ممی   PMSتشخیصمی   آیادانشجو کرایتریاهای -

 داند ؟

 

را ممی   PMDDآیا دانشجو کرایترهای تشخیصی  -

 داند ؟

 

ممی   PMDDو  PMSآیا دانشجو قادر به افتمراق   -

 باشد ؟  

 

 را می داند ؟ PMDDو  PMSآیا دانشجو پاتوژنز  -

 

 

و  PMSآیا دانشجو درممان همای غیمر دارویمی      -

PMDD را می داند ؟ 

 

 PMDDو  PMSآیا دانشجو درمان های داوریمی   -

 را می داند ؟

 شناختی

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 دانش

 

 

 دانش 

 

 

 فهم و درک

 

 

 دانش

 

 

دانش و فهم و 

 درک

 

 

دانش و فهم و 

 درک
 

SGD  و لکچر 

 بوسیله پاورپوینت 
 

 

 دقیقه 11

 

11  

 

 

5 

 

 

5  

 

 

11 

 

 

 

11 

 
 

 
MCQ 

 درس بخش زنانبیمارستان بعثت م کلاس  عرصه آموزش :

 



 

 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
 

 

 شماره جلسه :    : ترم  پزشکی اکسترن  :رشته و مقطع تحصیلی  مراقبت پست پارتوم   : موضوع درس  بیماریهای زنان و زایمان :عنوان درسی 

 بکمن منبع                                        همتی        دکتر  :تدوین کننده  مدیریت مشکلات پس از زایمان     :هدف کلی

لیارزشیابی و فعالیتهای تکمی زمان )دقیقه( نحوه ارائه درس ـ رسانه و وسیله طبقه حیطه اهداف رفتاری : )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( (اهداف جزئی)رئوس مطالب   

 تعریف  دوره پست پارتوم    -1

 

میک آشنایی با تغییرات آناتو -2

و فیزیولوژیممک دوره پسممت 

 پارتوم

 

مراقبت از بیممار در حمین    -3

 بستری

 

مراقبممت روتممین پممس از   -4

 ترخیص

 

ارزیابی و مدیریت شمکایت   -5

 شایع پستان

 

ارزیابی مدیریت اخمتلالات   -6

 خلقی پس از زایمان

 آیا دانشجو  تعریف دوره پست پارتوم را می داند ؟ -

 

 ؟ داند تغییرات دوران پس پارتوم را می آیا دانشجو  -

 

 

 

 نحوه مراقبت از بیمار در حین بستریدانشجو آیا  -

 را می داند.

 

را  مراقبت و توصیه های پس از ترخیص دانشجو آیا  -

 می داند ؟

 

و مدیریت مشکلات پستان در دوران دانشجو آیا  -

 را می داند ؟ شیر دهی 

 

آیا دانشجو تشخیص و مدیریت اخلالات خلقی پس  -

 از زایمان را می داند ؟

 شناختی

 

 شناختی 

 

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 دانش

 

 دانش 

 

 

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 

 

 فهم و درک

 

 

 فهم و درک

 
 

SGD  و لکچر 

 بوسیله پاورپوینت 
 

 دقیقه 5

15  

 

 

 

 

11 

 

 

11  

 

 

 

21 

 

 

15 

 
 

 
MCQ 

 بیمارستان بعثت م کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :

 



 

 

 

وزانه استادفرم تدوین طرح درس ر  
 

 

 شماره جلسه :    : ترم  پزشکی اکسترن  :رشته و مقطع تحصیلی  واژینیت  ولوو   : موضوع درس  بیماریهای زنان و زایمان :عنوان درسی 

 بکمن ع منب                                       همتی        دکتر  :تدوین کننده     درخیص درمان انواع ولوو واژینیت  :هدف کلی

لیارزشیابی و فعالیتهای تکمی زمان )دقیقه( نحوه ارائه درس ـ رسانه و وسیله طبقه حیطه اهداف رفتاری : )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( (اهداف جزئی)رئوس مطالب   

اکوسیسممتم طبیعممی ولممو و  -1

 واژن 

 

 واژینوز باکرتیال -2

 

 کاندیدیازیس ولووواژن -3

 

 

 یکومونیاییولوو وواژینیت تر -4

 

 

 واژینیت آتروفیک -5

 

 

   برخورد با شریک جنسی -6

با اکوسیستم و فلور طبیعی ولو و واژن آیا دانشجو   -

 آشنایی دارد ؟

 

آیا دانشجو تشخیص و درمان واژینوز باکریمال را   -

 می داند ؟

 

آیا دانشجو تشخیص و درمان کاندیدیازیس ولمو و   -

 واژن را می داند ؟

عفونت تریکومونیایی آیا دانشجو تشخیص و درمان  -

 را می داند؟

 

آیا دانشجو تشخیص و درمان واژینیت آتروفیک را  -

 می داند ؟

 

 لزوم بررسی و درمان شریک جنسی راآیا دانشجو  -

 می داند ؟

 

 

 
 

 شناختی

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 دانش

 

 

 دانش

 

 

 دانش

 

 دانش

 

 

 دانش 

 

 

 فهم و درک
 

SGD  و لکچر 

 بوسیله پاورپوینت 
 

 

 دقیقه 11

 

11  

 

 

11 

 

11 

 

 

11  

 

 

11 

 
 

 
MCQ 

 بیمارستان بعثت م کلاس درس بخش زنان عرصه آموزش :



 

 

 


